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Цель мероприятия: 
формирование у обучающихся стойкой негативной установки по отношению к употреблению ПАВ.

Задачи:

· повышение уровня профилактики употребления ПАВ и пропаганда ЗОЖ  среди обучающихся;

· вовлечение обучающихся в работу по профилактике употребления ПАВ и распространение форм профилактики употребления ПАВ в социокультурной среде;

· снижение уровня девиантного поведения в подростковой среде;

Ход мероприятия:

Добрый день, дорогие ребята! 

Приветствуем всех, кто собрался сегодня в этот день и в этот час. 

Сегодня мы с вами поговорим на актуальную тему: ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ. 

Как вы думаете, почему именно на эту тему мы сегодня с вами будем говорить? (ответы детей)
Да, действительно,  об этом не только говорят, но и пишут в СМИ.

Сегодня мы свами разберем,  как могут вредить психоактивные вещества на организм человека,  и что нужно делать, что бы быть здоровым.

Человек – великое чудо природы. Природа создала человека для долгой и счастливой жизни. А знаете ли вы?
Человеческое сердце имеет потенциал как минимум на 300 лет жизни. Легкие – на 200 и примерно столько же лет все внутренние органы. Средняя продолжительность жизни человека должна составлять как минимум 150 лет.

Однако ряд привычек, которые человек приобретает ещё в школьные годы и от которых потом не может избавиться в течение всей жизни, серьезно вредят его здоровью. 

А какие Вам известны вредные привычки, которые вредят нашему здоровью? (ответы детей)

Давайте с вами посмотрим,  к чему могут привести вредные привычки.

Видеоролик  называется «Влияние алкоголя на организм человека»

Будущее человека – в его собственных руках. У человека всегда есть возможность сказать «НЕТ!» 

В основном наркотические вещества употребляют молодые люди. 
Страшно то, что именно на молодое поколение  направлено  продвижение психоактивных веществ.

А кто из вас может дать определение психоактивных  веществ? (ответы детей)

Психоактивное вещество (ПАВ) это -  любое вещество, которое при введении в организм человека  может изменять его восприятие, настроение, поведение и двигательные функции.
 В повседневной жизни психоактивные вещества обычно именуются наркотиками. Однако к психоактивным веществам относятся не только наркотики, но и алкоголь, табак, кофеин и другие.

Хочу обратить Ваше внимание на то, что живут наркоманы недолго и погибают от разрушения практически всего организма.

А те,  которые выживают……… и в продолжении мне бы хотелось показать вам следующий  видео ролик, который называется «Последствия употребления наркотиков» 

Запомните: ЛЕГКИХ НАРКОТИКОВ НЕ БЫВАЕТ!

Продажа наркотиков – сверхприбыльный бизнес, практически не требующий затрат на рекламу и продвижение товара. 

Одна из методик привлечения потенциального покупателя – бесплатная раздача первых доз наркотических веществ.

Сначала наркотики вызывают настолько яркие ощущения, что следующая доза уже покупается. А психологическая зависимость от некоторых видов наркотиков может образоваться уже с первых случаев употребления.

Люди рискуют не жизнью, а ее продолжительностью!

Надеюсь, что вы не будите связывать свою жизнь с психоактивными веществами.

А сейчас мне бы хотелось узнать, чем занимаетесь вы в свободное время! (ответы детей)

Посмотрите сколько работает кружков на базе нашей школы, но вы все прекрасно знаете, что в нашем селе  есть ФОК , ДК  которые вы также можете посещать.

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?
Наверное, потому, что здоровье для человека самая главная ценность. 

Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем.
Ребята, как вы считаете, что такое здоровье? (ответы детей)
А сейчас я предлагаю вам   вспомнить  пословицы о здоровье и о ЗОЖ, кто готов я предлагаю подойти к доске   озвучить свою  пословицу, затем  записать ее на лучике солнца, который находится на ватмоне. 

Молодцы вы все прекрасно справились.

Ребята  я хочу вам привести пример: 
У человека ничего не болит, но у него плохая память.  Как вы думаете,  он здоров? (ответы детей)

Хорошо, следующий  пример: постоянно пьяный человек. У него тоже ничего не болит, но можно ли его назвать здоровым? (ответы детей)

ТОЕСТЬ ЗДОРОВЬЕ – это не только отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия.

«У кого есть здоровье,  у того есть надежда. У кого есть надежда,   у того есть всё».
Так гласит  Восточная  мудрость
А сейчас я попрошу встать тех,  кто никогда не болел. А кто болел  один раз в год? А кто болел два раза в год?  Ребята посмотрите, мы привыкли  с вами болеть. 
Как вы думаете, а  что нужно делать, чтобы избежать болезней? (ответы детей)
 Говоря о здоровье надо сказать и о стрессах. Они подстерегают нас повсюду. 
Например получили двойку, родители ругают, с друзьями поссорился, и кажется что тебя не понимают. И вот тут появляются  «друзья»  которые говорят: «А ты закури – и все пройдет!», «Выпей пивка – и полегчает» 

Ребята, как вы думаете, как нужно поступать в той или иной ситуации? Нужно ли  делать,  как тебе предлагают? (ответы детей)

И сейчас мы посмотрим  притчу,  которая называется «Не слушай мнения окружающих!»
Ребята, как  вы думаете,  почему я вам показала эту притчу? (ответы детей)

Жить  можно интересно, ведь, сколько удовольствия можно получать от занятий спортом,  а самое главное, от общения друг с другом. 
Ведь жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить  и   меньше всего берегут.

Во многом здоровье зависит от самого человека, его здорового образа жизни. 

Отказ от ПАВ, двигательная активность, занятие спортом и рациональное питание - вот формула здорового образа жизни.

СДЕЛАЙ  ПРАВИЛЬНЫЙ  ВЫБОР! Кто победит внутри тебя? ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ ТЕБЯ!!!!

СДЕЛАЙ  ПРАВИЛЬНЫЙ  ВЫБОР! 
Ребята, наш урок  подходит к концу, прошу обратить ваше внимание на, картинки,  которые лежат на вашем столе. Выберите для себя ту картинку, которая вам больше всех понравилась.Кто выбрал прошу подойти и прикрепить свою картинку к нашему  КАЛАЖУ Для подведения итога  нашего урока прошу обратить внимание на КАЛАЖ, на нем картинки  только за ЗОЖ, а это значит,  что вы сделали правильный выбор. 
МОЛОДЦЫ!

И  на память о нашем уроке,  я хочу вручить вам  буклет «Вместе в будущее!» 
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