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1. O6ume nozowenis

1.1. HacTosiee NOA0/KEHHE ErTiaNeRTHpYET Oprai3aLitio 05yeis MepBOKTacCHHKOD
B azantaunonnbii nepuoa s MBOY «Mac0BONpHETAHCKAA CPEIAA OGUICOGPIIOBATETHHAL
xona IleSexunexoro pajiona Bearopocioit 061acTi)  paspadoTaro Ha ochoke:

— ®eaeparbiioro 3akoma or 29.12.2012 No 273-03 "G odpasosarm w Poccuiickoli
esepann’;

~ tunonoro [onowenia 06 0GUEOTPIIORITENLHON  YIPEAICHII,  YTBPKAEHIOTO
noctanoseniem [pasirencrsa Poceniickoit deaepaivmm ot 19 wapta 2001 roza Ne 196;

- Verasa uko

~ TpeGomaniii  DCACPUIBHOTO  FOCYIIPCTBERHOND  OOPIOBATEILHONO  CTaNAApTA
HASIBHOTO 0Giiiero oGpasosanis (MpuKas MunicTepeTsa 0Gpatosants 1 Haykit PoccuiicKofi
ezepaun ot 06.10.2009 Ne 373);

~ Tlneswa MunoGpasosanua PO o1 20.042001 r. No 408/13-13 «Pexoenzamwmm mo
OPFAHMSALIH OGYeHNA TICPBOKIACCHHKOB B AAITALHOHHHH NEPHOLY;

~ TMuckMa MunoGpasosanns PO ot 25092000 r. Ne 2021/11-13 «O6 oprannsam
‘OBYHEHIA B IEPBOM KIACCE YeTHpeXTETHeHl NAUATBHOf WKL,

1.2, Uetwpexienivnn MauatbHas wKona ofecnieumpaer GAArONPATHYIO QAaNTANIO
pelelika b HAUATHHOW KO, HOSBOTACT CHATH NEPETPYIKY OOYHAOUUINCH, OOCCICHNTS
GAAroNOAYNIOE PATBHTHE PeGCHKA, YHECTH BOTPACTHbIE MOTPESHOCTH M MIAMBMAYAILHLE
OCOBEHHOCTH KAKI0TO yuerika.

13, 30191 QIANTAWHOMNOO NEPHOTA ETMHEI [UIA BCEX CHCTEM HASATHHOTO
oGpasonaris

2. OcofermnocTin opramsaiin 0GpAIOBATEALO0 Mpolecea

21 Obysemne u 1-M Kiacce OCYWCCTBIACTCA ¢ COBMOACHHCN  CIEAYIOWIX
HONOTHHTENHHHX TpeGonan

- yueOHbie JaHATHA NPOBOIATCE TOALKO M0 S-AHeBHOMl yieGHo HeAene 1 TotbKo B
nepryIo cveny:

- HENOTB3OBAINE (CTYNIEYATORO) PEANMA OGYNEHIIs B IEPRON MOTYTONN (B CeHTAGPE,
OKTAGPE - 110 3 YPOKA B 1eHi 110 35 MUY KT, B HOSOpe-ZeKaOpe - 10 4 ypoka B et o
35 MuiyT Ka#UIE 153Dk - Mail - 10 4 ypoka B Ackb 10 40 MHHYT KaATB).

- OpIANIIAIIA B CEPCIUNE YHEGHOTO A AMHAMIMECKOI Nay3hi NPOJOTKITEILHOCTIO
e wertee 40 MitiyT:



- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.2. «Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по количеству учебных занятий за 4 года обучения, определенных ФГОС НОО. Для учащихся 1-х классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 33 недели, а количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов, то с учетом «ступенчатого» режима обучения в первом классе обязательная часть учебного плана будет реализована за  645 часов в год (15 часов х 8 недель = 120 часов, 21 час Х 25 недель = 525 часов), а за четыре года обучения основная образовательная программа начального общего образования в полном объеме будет реализована за 2991 час учебного времени (2,3,4 класс: 23 часа Х 34 недели Х 3= 2346 часов).
2.3. Изменения, связанные с количеством учебных занятий по отдельным предметам, фиксируются в рабочих программах по предмету, аннотациях к рабочим программам и в календарно-тематическом плане педагогов. 
2.4. Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом: в течение сентября-октября каждый день проводится по 3 урока.  Продолжительность любого занятия в этот период – 35 минут (с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5-2 мин. каждая. Их рекомендуется проводить на 10 и 20 мин. урока).  После третьего урока (1 четверть) и после 4 урока (2-4 четверть) проводится динамическая пауза в виде прогулки или игры на свежем воздухе, в случае ненастной погоды – игры в помещении.
2.5.  Домашние задания в адаптационный период и в течение всего первого класса не задаются.
3. Контроль и оценка результатов обучения

3.1. В первом классе начальной школы исключается система балльного (отметочного) оценивания. 
3.2. Недопустимо использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую систему (звездочки, квадратики и т.д.).

3.3. В течение всего адаптационного периода и первого класса стартовые и рубежные контрольные работы не проводятся. 
3.4. В конце первого класса проводится комплексная проверочная работа (апрель) и итоговые контрольные работы по всем предметам учебного плана (май).

3.5. Домашние задания в первом классе не задаются.
3.7. Помимо общих рекомендаций по организации уроков в адапта​ционный период выявляется специфика организации уроков по от​дельным предметам.

4. Специфика организации уроков по от​дельным предметам
4.1. Организация уроков математики
4.1.1. Начальный период адаптации (приблизительно один месяц) совпадает с проведением подготовительной работы к восприятию понятий числа, отношения, величины, действий с числами и др. (так называемый дочисловой период). Дети в этот период учатся целенаправленно проводить наблюдения над предметами и груп​пами предметов в ходе их сравнения, расположения в пространст​ве, классификации по признакам (цвет, форма, размер), получая при этом количественные и пространственные представления. На​ряду с расширением математического кругозора и опыта детей, формированием их коммуникационных умений и воспитанием личностных качеств, специальное внимание уделяется развитию математической речи детей, их общелогическому развитию.
4.1.2. Дальнейшая работа по ознакомлению детей с числами и дейст​виями с ними строится на основе полной предметной наглядности в ходе проведения игр, практических работ, экскурсий и др.
4.1.3. В зависимости от характера заданий дети могут на уроке вста​вать из-за парт, свободно перемещаться, подходить к столу учителя, к полкам, игрушкам, книгам и т. д. На уроках могут использо​ваться игровые приемы обучения. Большое место на занятиях ма​тематикой следует отводить дидактическим играм, позволяя детям подвигаться, обеспечивая смену видов деятельности на уроке. Для развития пространственных представлений у первоклассников по​лезно использовать разнообразные дидактические материалы (строительные наборы, конструкторы и пр.).
4.2. Организация уроков окружающего мира
4.2.1. Адаптационный период совпадает по времени с сезоном года, когда имеются благоприятные возможности для проведения экскурсий и целевых прогулок, в ходе которых происходит непосредственное знакомство детей с окру​жающим миром. Тем самым обеспечивается накопление чувствен​ного опыта, реальных ярких впечатлений, которые очень важны для успешного познания окружающего. Но  замена всех уроков окружающего мира прогулками и экскур​сиями нецелесообразна, поскольку в этом случае эффективность последних может значительно снизиться. Проведенные наблюде​ния должны быть осмыслены, обобщены, выстроены в формирующуюся систему представлений ребенка о мире, а это возможно именно на уроке.
4.2.2. Экскурсии и целевые прогулки определены образовательной программой, по которой обучаются школьники. На порядок прове​дения экскурсий могут повлиять погода, творческие задумки учителя, содержание занятий по другим учеб​ным предметам.
Кроме экскурсий и целевых прогулок целесообразно на уроках окружающего мира изучение части материала в форме подвижных игр и игр-театрализаций. Подвижные игры, игры-театрализации проводятся в классной комнате, рекреации, спортивном зале, в хо​рошую погоду - на пришкольном участке. 

4.3. Организация уроков музыки
4.3.1. Игровой элемент присущ внутренней природе искусства. Поэтому занятия искусством несут в себе огромное компенси​рующее воздействие.
4.3.2. Основой изучения закономерностей музыкального искусства обучащиюмися являются простейшие музыкальные жанры: песня; та​нец, марш, их интонационно-образные особенности. В связи с этим учебная деятельность первоклассников на уроках музыки может включать в себя ярко выраженные игровые элементы.
4.3.3. Учителем могут использоваться следующие образно-игровые приемы:
· пластическое интонирование;
· музыкально-ритмические движения;
· свободное дирижирование;
· игра на элементарных музыкальных инструментах;
· разыгрывание и инсценировки стихов и музыки и др.
Эти приемы позволяют сделать процесс освоения музыки как искусства увлекательным, интересным, насыщенным разнообраз​ными формами деятельности обучающихся, что устранит двигатель​ную пассивность и перегрузки детей в первые месяцы их обучения.
4.4. Организация уроков изобразительного искусства
4.4.1. В период адаптации к новым для ребенка условиям школьного обучения художественным занятиям принадлежит особая роль. Художественная деятельность органически присуща всей жизне​деятельности ребенка. Игры детей всегда связаны с организацией специального пространства. Потребность что-то изображать, рисо​вать, рассматривать - необходимый и специфический способ по​знания мира. Ребенок не столько создает некое произведение, сколько выражает свое состояние. В это время учитель имеет воз​можность сопереживать вместе с ребенком, на равных с ним созда​вать особую реальность на листе бумаги или в куске пластилина. Художественная деятельность ребенка предполагает особую уста​новку учителя на творческое сотрудничество, на доверительность отношений. Поэтому сама атмосфера и цели художественных заня​тий предполагают свободные игровые формы общения.
4.4.2. Художественные занятия в период адаптации должны иметь различные формы:

· прогулки и экскурсии в парк или лес с целью развития навы​ков восприятия, эстетического любования и наблюдательности, а также сбора природных материалов для дальнейших художествен​ных занятий (например, тема урока «Золотые краски осени»);
· экскурсия в краеведческий музей (например, тема уро​ка «Красота изделий народных умельцев»);
· игры (например, тема урока «Игра в художника и зрителя»).
 Чтобы ребенок понял и создал художественный образ, ему надо в нем воплотиться, изобразить его через движения своего тела. Это создает разнообразие форм деятельности и полноту впечатлений на уроках ИЗО, способствуя снятию напряжения.
4.5. Организация уроков труда
4.5.1. Основные направления работы на первых уроках труда вклю​чают в себя расширение сенсорного опыта детей, развитие мотори​ки рук, формирование познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления и др.), координации движений, фор​мирование первоначальных приемов работы с ручными инстру​ментами и пр. Так же, как и другие уроки, часть уроков труда рекомендуется провести в форме экскурсий или игр.
4.5.2. Подготовительная работа к созданию художественного об​раза на уроках труда может проходить на таких экскурсиях, как «Красота окружающей природы», «Образы родного края», «Ска​зочные животные», «Птичий базар». Здесь происходит тренировка умения видеть образы в окружающих предметах, которые впослед​ствии дети будут воплощать в своих работах.
4.5.3. Сбор природного материала целесообразно провести на экс​курсии «Природа - художник и скульптор» («Что нам дарит при​рода?»). Дети заготовят на уроках для дальнейшей работы: листья, корни, шишки, веточки, плоды и другой природный материал.
Экскурсии могут включать игры-соревнования на развитие гла​зомера, чувства цвета, формы. Например, можно предложить игры «Собери листочки одинаковой формы», «Кто больше придумает образов, которые можно сделать из шишки (желудя и др.)», «Из ка​ких природных материалов можно сделать фигурку лисички».
Уроки на свежем воздухе могут включать игру и конкурсы, связанные с подбором природного материала: «Кого тебе напоми​нает эта веточка (шишка)?» «Найди листочки, напоминающие по форме перо птицы» и т. д.
4.5.4. Можно предложить уроки-конкурсы с использованием изго​товленных поделок, например, театрализованный конкурс «Озвучь тот персонаж, который ты изобразил» или урок-игра «Бумажная авиация», включающий в себя запуск моделей самолётов из бумаги и игры-соревнования, например, на дальность полетов.
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